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Пояснительная записка 

Цели и задачи курса:  
Цель учебного предмета: формирование представлений у учащихся о службе в ВС РФ и знаний 

по основам военного дела; содействие развитию жизненных навыков и способностей учащихся. 

Начальная военная подготовка молодежи проводится в целях: изучения молодежью положений 

Конституции РФ, основ обороны государства; изучения роли Вооруженных Сил РФ, их характе-

ра и особенностей, значения воинской службы как почетной обязанности граждан РФ, основных 

требований военной присяги, уставов Вооруженных Сил РФ. 

 В задачи учебного предмета «Начальная военная подготовка» входит: 

 -подготовить учащихся к службе в ВС РФ на основе прочного усвоения ими теоретических зна-

ний и практических навыков, с тем чтобы, будучи призванными на воинскую службу в ВС РФ, 

выпускники смогли в короткий срок адаптироваться к условиям прохождения воинской службы 

и овладеть вверенным им вооружением и военной техникой;  

-сформировать у учащихся стройную систему логически взаимосвязанных понятий целостного 

представления о службе в ВС РФ; 

 -подготовить учащихся к жизни в быстро меняющемся обществе, где объективно возрастает 

роль вооруженной защиты государства.  

Планируемые результаты освоения учебной программы. 

Учащиеся должны знать: 
 назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской Федерации 

 назначение видов и родов войск 

 назначение историю создания и основные положения общевоинских уставов Вооружён-

ных сил Российской Федерации, 

 несение внутренней и караульной службы, обязанности дневального и дежурного по роте, 

 жизнь и быт военнослужащих, военную форму и знаки различия, 

 основные строевые приёмы и движения без оружия 

 основы общевойскового боя 

 действия солдата в бою (в обороне и в наступлении) 

 основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов и средств бронезащиты, находящих-

ся на вооружении в Вооружённых силах России 

 назначение и общее устройство автомата АК-74 и ручных осколочных гранат 

 основы и правила стрельбы 

 меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Учащиеся должны уметь: 
 подавать команды дневального 

 осуществлять смену караула 

 выполнять команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться» и др. 

 перестраиваться на месте и в движении 

 осуществлять повороты на месте и в движении 

 двигаться походным и строевым шагом 

 изменять направления движения 

 отдавать воинское приветствие на месте и в движении 

 выходить и вставать в строй 

 подходить с докладом к начальнику 

 разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат 

 готовить ручные осколочные гранаты к бою 

 изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из различных поло-

жений, корректировать стрельбу 

 ориентироваться по компасу и топографической карте 

 пользоваться курвиметром 

 осуществлять способы передвижения в бою. 
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Содержание программы. 

10 класс 

1. Основы обороны государства. 

1.1. Вооруженные Силы Российской Федерации. 

История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, 

рода войск. Их история и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооружен-

ных Сил России. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

1.2. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Предназначение и основные положения строевого устава и устава гарнизонной и карауль-

ной служб. 

 

2. Основы допризывной подготовки. 

2.1. Строевая подготовка. 

Основные термины и понятия строевой подготовки. Отработка строевых приемов и дви-

жений без оружия. Отработка приемов выхода и возвращения в строй. Основные перестроения в 

строю. 

2.2. Тактическая подготовка. 

Понятие о тактической подготовке. Действия и обязанности солдата в бою. Передвижение 

и выбор места для стрельбы. Преодоление препятствий, инженерных заграждений и зараженных 

участков. Отработка выполнения команд и основных действий, выполняемых солдатом в бою. 

2.3. Топографическая подготовка. 

Топографические карты. Особенности и способы работы с топографической картой. Ори-

ентирование на местности: определение сторон горизонта; движение по азимутам. Ориентирова-

ние на местности по топографической карте. Современные средства ориентирования на местно-

сти. 

2.4. Огневая подготовка. 

Тактико-технические характеристики автомата Калашникова (АК). Основные части и ме-

ханизмы, и порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Отработка неполной 

разборки автомата Калашникова. Сборка оружия после неполной разборки автомата Калашнико-

ва. 

3. Оказание первой медицинской помощи. 

3.1.  Основы оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Значение и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. Первая по-

мощь в зависимости от возраста пострадавшего. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о 

повязке и перевязке. Виды повязок и правила их наложения. Виды кровотечений и их характери-

стика. Способы остановки кровотечений, иммобилизации и транспортировки пострадавшего. 

3.2. Первая медицинская помощь при травмах. 

Первая медицинская помощь при вывихах, растяжениях и переломах (открытых и закры-

тых). Отработка способов и приемов иммобилизации и переноски пострадавших. 

3.2. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Виды повязок и правила их наложения. Перевязочный материал и правила его использо-

вания. Отработка наложения стерильных повязок на голову, грудь, живот, верхние и нижние ко-

нечности. 

3.3. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

Капиллярные, венозные и артериальные кровотечения. Отработка наложения кровооста-

навливающего жгута и закрутки при венозных и артериальных кровотечениях. Отработка нало-

жения стерильных повязок при капиллярных кровотечениях. 

11класс 

1. Основы обороны государства. 

1.1. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Предназначение и основные положения дисциплинарного устава и устава внутренней 

службы. 

1.2. Современная военная доктрина России. 
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Понятие о военной доктрине России. Основные принципы военной безопасности России. 

Военная организация государства. Основные принципы и приоритеты военной организации гос-

ударства. Основы применения Вооруженных сил Российской Федерации. Международное воен-

ное (военно-политическое, военно-техническое и др.) сотрудничество России. 

2. Основы допризывной подготовки 

2.1. Строевая подготовка. 

Виды строя отделения, взвода (развернутый, походный). Отработка приемов перестроения 

отделения, взвода. Отработка выполнения воинского приветствия в строю и в движении. Отра-

ботка приемов построения отделения в колонну по одному (по два). Отработка построения отде-

ления в одношереножный (двухшереножный) строй. 

2.2. Огневая подготовка. 

Подготовка и правила  стрельбы из автомата Калашникова или мелкокалиберной винтов-

ки. Практическая стрельба. 

2.3. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Назначение, устройство и правила использования основных средств индивидуальной за-

щиты человека (противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка, аптечка индивидуальная и др.). 

Характеристика основных средств коллективной защиты населения. Устройство и оборудование 

убежища и противорадиационного укрытия (ПРУ). Приборы радиационной, химической и био-

логической разведки и контроля. 

3. Оказание первой медицинской помощи. 
3.1. Первая медицинская помощь при отморожении и ожогах, тепловом и солнечном ударе. 

Отработка порядка и способов оказания первой медицинской помощи при отморожении и 

ожогах, тепловом и солнечном ударе. 

3.2. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и остановке дыхания. 

Понятие об острой сердечной недостаточности и инсульте. Способы определения оста-

новки сердечной деятельности и прекращения дыхания. 

Отработка приемов проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца 

3.3. Первая медицинская помощь при использовании оружия массового поражения. 

Отработка способов оказания неотложной (экстренной) медицинской помощи при авариях 

на химических производствах, использовании оружия массового поражения или террористиче-

ских атаках: применение средств индивидуальной защиты (фильтрующих и изолирующих про-

тивогазов, респираторов, тканевых масок и ватно-марлевых повязок). 

Тематическое планирование. 

10 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1. Модуль «Основы обороны государства» 3 - 

1.1. Вооруженные Силы Российской Федерации. 1 - 

1.2. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. 

2 - 

2. Модуль «Основы допризывной подготовки» - 8 

2.1. Строевая подготовка. - 2 

2.2. Тактическая подготовка. - 2 

2.3. Топографическая подготовка. - 2 

2.4. Огневая подготовка. - 2 

3. Модуль «Оказание первой медицинской помощи» 1 4 

3.1. Основы оказания первой медицинской помощи по-

страдавшим. 

1 1 

3.2. Первая медицинская помощь при травмах. - 1 

3.3. Первая медицинская помощь при ранениях. - 1 

3.4. Первая медицинская помощь при кровотечениях. - 1 

4. Дифференцированный зачет - 1 
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Всего: 17 

 

Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество 

часов 

Теория Практика 

1. Модуль «Основы обороны государства» 3 - 

1.1. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

2 - 

1.2. Современная военная доктрина России. 1 - 

2. Модуль «Основы допризывной подготовки» 3 5 

2.1. Строевая подготовка. - 2 

2.2. Огневая подготовка. 1 2 

2.3. Средства индивидуальной и коллективной защиты. 2 1 

3. Модуль «Оказание первой медицинской помощи» - 5 

3.1. Первая медицинская помощь при отморожении и ожо-

гах, тепловом и солнечном ударе. 

- 2 

3.2. Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и остановке дыхания. 

- 2 

3.3. Первая медицинская помощь при массовых поражени-

ях. 

- 1 

4. Дифференцированный зачет - 2 

Всего: 17 

 

Оценка знаний  . 
Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также 

практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пя-

тибалльной системе оценивания.  

1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практи-

ческая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы 

обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» 

получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.  

2. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практи-

ческая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, 

но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от макси-

мально возможного количества баллов.  

3. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практи-

ческая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но име-

ются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в бал-

лах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количе-

ства баллов. 

 4. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практи-

ческая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обуче-

ния, но имеются существенные недостатки и ошибки. 

Учебное оборудование.  

-макет автомата Калашникова ММГ АК-47 

 -противогаз ГП-5  

-дозиметр ДП-22В  

                                                      Нормативно-правовые документы.  
-Конституция Р.Ф.  

-Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 
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 -Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Р.Ф.  

                                                                Наглядные пособия по НВП.  
Плакаты: 

 -Огневая подготовка;  

-Воинские ритуалы;  

-Первая помощь при ЧС 

                                                    Литература. 

1. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы воинской службы, М. Дрофа, 2007. 

2. Науменко Ю.А. Начальная военная подготовка, М. Просвещение,1987г 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.  Под редакцией  

    Воробьёва  Ю.Л., М., Астрель, 2014 

4. . Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.  Под редакцией  

    Воробьёва  Ю.Л., М., Астрель, 2014 

5. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил РФ 

 

 


