


План внеурочной деятельности составлен в соответствии с:  

- Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-

ФЗ  

- Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального 

государственного стандарта начального общего образования» 

- Приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении Федерального 

государственного стандарта основного общего образования»  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373)  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Минобрнауки России от17 декабря 2010 г. № 1897) - Письмом 

Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»  

- Письмом Минпросвещения от 5 июля 2022 года N ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС основная образовательная 

программа начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через 

внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО и ООО следует 

понимать все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, которая нацелена на 

помощь педагогу и ребёнку в освоении нового вида учебной деятельности, призвана 

сформировать учебную мотивацию. Внеурочная деятельность способствует расширению 

образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для развития учащихся.  

План внеурочной деятельности образовательного учреждения разработан с учетом 

интересов обучающихся, родителей (законных представителей) и возможностей ОУ. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

 Цель внеурочной деятельности МКОУ «Николо-Поломская СОШ» в соответствии 

с ФГОС - создание условий для реализации детьми и подростками своих потребностей, 

интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в 

рамках основных образовательных дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности:   

1) расширение общекультурного кругозора;  

2) формирование позитивного восприятия ценностей начального, основного общего 



образования, среднего общего образования и более успешного освоения его содержания;  

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

5) участие в общественно значимых делах;  

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования;  

7) создание пространства для межличностного общения.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение «Николо-Поломская 

СОШ» организует свою деятельность по оптимизационной модели  через реализацию 

плана с преобладанием того или иного вида деятельности, а именно: преобладание 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности.  

Способами организации внеурочной деятельности являются:  

1.Реализация образовательных программ внеурочной деятельности;  

2.Включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью системы воспитательной работы школы.  

3.Использование возможностей учреждений дополнительного образования. 

 

 

Внеурочная деятельность 1-4 классов 

Направления и цели внеурочной деятельности 1 класса: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

 

 

 



№ Направление Виды и формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

1 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Дни здоровья, спортивные 

праздники, соревнования, 

физкультминутки, 

динамические паузы 

Кружок «Ритмика», «Русские 

народные игры» 2 

2 Проектно-исследовательская 

деятельность 

проектная и 

исследовательская 

деятельность в рамках: 

- участия в работе органов 

ученического 

самоуправления 

- участия в школьных КТД и 

традиционных мероприятиях 

- участия в акциях различной 

направленности 

-выполнения 

исследовательских работ, 

проектов по различным 

направлениям 2 

3 Коммуникативная 

деятельность 

 

 

- беседы в школьной 

библиотеке 

- экскурсии и мероприятия в 

краеведческом музее, 

- участие в 

благотворительных акциях 

- Театр –  студия 

«Журавлики»,  Эстрадная 

студия 2 

4 Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

- Беседы, экскурсии, 

конкурсы, сюжетно-ролевые 

игры, игры-путешествия 

Кружок "Рукодельница» 2 

5 Интеллектуальные марафоны Участие в олимпиадах, 

проектах, научных 

конференциях, 

интеллектуальных играх, 

марафонах 

Кружки «Русский язык с 

увлечением», «Логика», 

«Мир  информатики», «Я 

грамотный читатель» 2 



 

 

Направления внеурочной деятельности 2-4 классов: 

 

№ Направление Виды и формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

1 Спортивно-оздоровительное - Кружок «Спортивные 

игры» 

«Ритмика» 

- Дни здоровья, спортивные 

праздники, соревнования, 

физкультминутки, 

динамические паузы 

2 ч. 

2 Духовно-нравственное мероприятия в рамках 

программы воспитания, 

-беседы в школьной 

библиотеке 

- экскурсии и мероприятия –

участие в благотворительных 

акциях 

2 ч. 

3 Общекультурное -« Эстрадная студия» 

- «Рукодельница» 

-Беседы, экскурсии, 

конкурсы, сюжетно-ролевые 

игры, игры-путешествия 

2 ч. 

4 Общеинтеллектуальное 

 

 

 

 

 

- Кружки: 

 «Я грамотный читатель» 

«Логика» 

«Юный информатик» 

«Русский язык с 

увлечением» 

2 ч. 

5 Социальное Кружок «Юные инспектора 

дорожного движения» 

Участие в олимпиадах, 

проектах, научных 

конференциях, 

интеллектуальных играх, 

марафонах 

-мероприятия в рамках 

Программы воспитания  

2 ч. 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 5-11классов 

Направления внеурочной деятельности 5 класса: 

 

№ Направление Виды и формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

1 Физическое воспитание Дни здоровья, спортивные 

праздники, соревнования, 

физкультминутки, 

динамические паузы 

Кружок «Спортивные  

секции» 2 

2 Духовно-нравственное  проектная и 

исследовательская 

деятельность в рамках: 

-выполнения 

исследовательских работ, 

проектов по различным 

направлениям 2 

3 Эстетическое воспитание 

 

 

Участие в подготовке 

мероприятий, в акциях, 

флешмобах, выставках  

- Театральная  студия 

Эстрадная студия  

Кружок «Рукодельница» 2 

4 Трудовое воспитание -Участие в трудовых 

десантах на территории 

школы и поселка  

- Беседы, экскурсии, 

конкурсы, сюжетно-ролевые 

игры, игры-путешествия 

Кружок "Рукодельница» 1 

5 Экологическое воспитание Участие в экологических 

десантах, помощь в уборке и 

озеленении  школьной 

территории  

 1 

6 Гражданско-патриотическое 

воспитание 

Внеурочное занятие 

"Разговор о важном" 

- беседы в школьной 

библиотеке 

- экскурсии и мероприятия в 

краеведческом музее, 

- участие в 

благотворительных акциях 2 



- участия в работе органов 

ученического 

самоуправления 

- участия в школьных КТД и 

традиционных мероприятиях 

- участия в акциях различной 

направленности 

Кружок «Азбука родного 

края» 

7 Ценность научного познания Участие в олимпиадах, 

проектах, научных 

конференциях, 

интеллектуальных играх, 

марафонах 

Кружки «Программирование 

на Scratch», «Биохимия», 

«Юных инспекторов 

дорожного движения», 

«Читательская грамотность 

на уроке географии», 

«Основы финансовой 

грамотности» 2 

 

Направления внеурочной деятельности 6-11 классов: 

 

№ Направление Виды и формы 

организации внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

1 Спортивно-оздоровительное - Кружки «Спортивные 

игры»  и "Лыжи" 5-11 кл. 

- Дни здоровья, спортивные 

праздники, соревнования, 

физкультминутки, 

динамические паузы 

2 ч. 

2 Духовно-нравственное -мероприятия в рамках 

программы воспитания, 

-беседы в школьной 

библиотеке и музее 

- экскурсии и мероприятия -

участие в благотворительных 

акциях 

2 ч. 

3 Общекультурное - «Эстрадная студия» 5-11 

кл. 

- кружок «Музыкальная 

капель» «Театральная 

2 ч. 



студия» 

-Беседы, экскурсии, 

конкурсы, сюжетно-

ролевые игры, игры-

путешествия 

4 Общеинтеллектуальное Кружок 

"Программирование на 

Scratch "  

Кружки "Биохимия" 

Практическая биология 

Практикум по 

математической 

грамотности 

-Участие в олимпиадах, 

проектах, научных 

конференциях, 

интеллектуальных играх, 

марафонах 

2 ч. 

5 Социальное Кружок "Юные инспектора 

дорожного движения" - 5-8 

кл. 

Кружки "Основы 

финансовой грамотности" 

«Студия юных 

журналистов», «Азбука 

родного края»,  «Первые 

шаги в медицину» 

 - проектная и 

исследовательская 

деятельность в рамках -

участие в работе органов 

ученического 

самоуправления -участие в 

школьных КТД и 

традиционных мероприятиях 

- участие в акциях различной 

направленности 

-мероприятия в рамках 

Программы воспитания 

2 ч. 

 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

миниисследования, общественно-полезные практики и др.  Данные  занятия проводятся по 

выбору обучающихся и их родителей или законных представителей.  



Недельная нагрузка учащихся по каждому классу с учѐтом часов,  отводимых на 

изучение отдельных обязательных учебных предметов и на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, проводятся в пределах максимально 

допустимой нагрузки учащихся (в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями).  

Максимальный объѐм учебной нагрузки на ученика не превышает объѐма, 

установленного "Положением о внеурочной деятельности".  

Предельно  допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную 

учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  правилами  и  нормативами. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не включается в расчѐт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки 

учащихся. 

 

 


