


Пояснительная записка 

         Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью основных 

образовательных программ на всех уровнях общего образования – 

начального общего, основного общего и среднего общего.  

         Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

среднего общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

        Содержание данных занятий должно формироваться с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

         При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 

деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого 

образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности. 

 

 



                  Планирование внеурочной деятельности 

     С целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся: 
 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
 

 По 1 часа в неделю – на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся.
 

 По 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (курс 

«Россия – мои горизонты»).
 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены:
 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся; 

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально- ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 
 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности школы являются: 



создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: 

 оказание помощи в поисках «себя»; 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем, расширение рамок общения с социумом; 

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии, 

 деятельность ученических сообществ, 

 клубы по интересам, 

 встречи, 

 профессиональные пробы, ролевые игры, 

 реализация проектов, 

 кружки, 

 сетевые мероприятия 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 



     опора на ценности воспитательной системы школы; 

     свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

 

План  внеурочной деятельности среднего общего образования по ФОП 

на 2023/24 учебный год 

Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Коли

честв

о 

часов 

Руководит

ель 

Место 

проведения 

Организатор 

Инвариантный компонент 

 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

34 Классные 

руководите

ли 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

«Наследники 

ПОБЕДЫ» 

34 Смирнова  

А. А. 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

 

Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Россия – мои 

горизонты» 

Проект «Билет 

в будущее» 

34 Классные 

руководите

ли 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

Внеурочные 

занятия по формированию 

по функциональной 

грамотности 

«Юный 

финансист» 

34 Дубровская 

К. В. 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

 Вариативный компонент 

Внеурочные занятия, 

связанные с реализацией 

особых интеллектуаль 

ных и социокультур 

ных потребностей 

обучающихся 

Сочинение 

как основной 

жанр 

письменных 

работ 

учащихся 

34 

 

Груздева Т. 

Г. 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

Внеурочные занятия, 

направленные на 

«Движение 34 Смирнова МКОУ 

«Николо- 

МКОУ 

«Николо- 



удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, 

на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений 

первых» 

«Я - 

волонтёр» 

А. А. Поломская 

СОШ 

Поломская 

СОШ 

Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Эстрадная 

студия 

68 Мельников

а Л. Л. 

МКОУ 

«Николо- 

Поломская 

СОШ 

Николо-

Поломский 

сельский ДК 

 

 


