
Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 1 класса *** *** 

(АООП НОО ОВЗ для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5     

Литературное чтение 4     

Иностранный язык Иностранный язык      

Математика и информатика Математика 4     

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2     

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

     

Искусство Изобразительное 

искусство 

1     

Музыка 1     

Технология Труд (Технология) 1     

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2     

Итого 20     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1     

Курс по математике 1     

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21     

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

10     

Коррекционно-развивающая область 5     

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 

1     

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (дефектологические») 

1     

Коррекционный курс «Логопедические занятия» 3     

Другие направления внеурочной деятельности 5     

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 2 класса *** *** 

(АООП НОО ОВЗ для обучающихся с ТНР (вариант 5.1)) 

 

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5    

Литературное чтение  4    

Иностранный язык Иностранный язык      

Математика и информатика Математика  4    

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2    

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

     

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1    

Музыка  1    

Технология Труд (Технология)  1    

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

 2    

Итого  20    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3    

Курс по математике  1    

Иностранный язык  2    

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 23    

Внеурочная деятельность   10    

Из них обязательные коррекционные курсы:  5    

Развитие речи  1    

Логопедическая ритмика      

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия     2    

Занятия с педагогом-психологом  1    

Занятия с учителем-дефектологом  1    

Другие направления внеурочной деятельности     5    



 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 3 класса *** *** 

(АООП НОО ОВЗ для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык   5   

Литературное чтение   4   

Иностранный язык Иностранный язык   1   

Математика и информатика Математика   4   

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   2   

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

     

Искусство Изобразительное 

искусство 

  1   

Музыка   1   

Технология Труд (Технология)   1   

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

  2   

Итого   21   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2   

Курс по математике   1   

Иностранный язык   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

  23   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

  10   

Коррекционно-развивающая область   7   

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические)» 

  2   

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (дефектологические») 

  2   

Коррекционный курс «Логопедические занятия»   3   

Другие направления внеурочной деятельности      3   

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 4 класса *** *** 

(АООП НОО ОВЗ для обучающихся с ТНР (вариант 5.2)) 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык    4  

Литературное чтение    3  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык    0,5  

Литературное чтение на 

родном языке 

   0,5  

Иностранный язык Иностранный язык      

Математика и информатика Математика    4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир    2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

   1  

Музыка    1  

Технология Труд (Технология)    1  

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

   3  

Итого    21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   1  

Курс по математике    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

   23  

Внеурочная деятельность     10  

Из них обязательные коррекционные курсы:    5  

Развитие речи    1  

Логопедическая ритмика    1  

Произношение      

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия       2  

Занятия с педагогом-психологом    1  

Занятия с учителем-дефектологом      

Другие направления внеурочной деятельности       5  

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 4 класса *** *** 

(АООП НОО ОВЗ для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)) 

 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык    4  

Литературное чтение    3  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык    0,5  

Литературное чтение на 

родном языке 

   0,5  

Иностранный язык Иностранный язык      

Математика и информатика Математика    4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир    2  

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

   1  

Музыка    1  

Технология Труд (Технология)    1  

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

   3  

Итого    21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   1  

Курс по математике    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

   23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

   10  

Коррекционно-развивающая область    7  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические)» 

   2  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (дефектологические») 

   2  

Коррекционный курс «Логопедические занятия»    3  

Другие направления внеурочной деятельности       3  

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающейся 5 класса *** *** 

(АООП ОВЗ для обучающихся с УО (вариант 2)) 

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3    

Математика  Математические представления 2    

Окружающий мир Окружающий природный мир  2    

Человек 2    

Домоводство 3    

Окружающий социальный мир 2    

Искусство Музыка и движение 3    

Изобразительная деятельность 3    

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3    

Технология Труд (Технология)     

Итого 23    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка 29    

Внеурочная деятельность  10    

Коррекционные курсы, в том числе: 8    

Сенсорное развитие 2    

Предметно-практические действия 2    

 Двигательное развитие 2    

Альтернативная коммуникация 2    

Другие направления внеурочной деятельности 2    



 

 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающейся 6 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ЗПР (вариант 7)) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык  6    

Литература  3    

Иностранный язык Иностранный язык  3    

Математика и информатика Математика  5    

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История  2    

Обществознание      

География  1    

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология  1    

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

1 

   

Искусство Изобразительное искусство  1    

Музыка  1    

Технология Труд (Технология)  2    

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура Адаптивная физическая культура  2    

Итого  28    

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1    

Информатика  1    

Максимально допустимая недельная нагрузка  30    

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

 10    

Коррекционно-развивающая область  5    

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические)» 

 2    

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (дефектологические») 

     

Коррекционный курс «Логопедические занятия»  3    

Другие направления внеурочной деятельности  5    

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 



 

 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 7 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ЗПР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык   4   

Литература   2   

Иностранный язык Иностранный язык   3   

Математика и информатика 

 

Математика      

Алгебра   3   

Геометрия   2   

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1   

Общественно-научные 

предметы 

История   2   

Обществознание   1   

География   2   

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2   

Химия      

Биология   1   

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство   1   

Музыка   1   

Технология Труд (Технология)   2   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура  Адаптивная физическая культура   2   

Итого   30   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2   

Курс по ОБЖ   1   

Адаптивная физическая культура   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка   32   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  10   

Коррекционно-развивающая область   5   

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

  2   

Коррекционный курс «Логопедические занятия»   3   

Другие направления внеурочной деятельности   5   

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 



 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 7 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ЗПР) 

 
Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык   4   

Литература   2   

Иностранный язык Иностранный язык   3   

Математика и информатика 

 

Математика      

Алгебра   3   

Геометрия   2   

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1   

Общественно-научные 

предметы 

История   2   

Обществознание   1   

География   2   

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2   

Химия      

Биология   1   

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство   1   

Музыка   1   

Технология Труд (Технология)   2   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура Адаптивная физическая культура   2   

Итого   30   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2   

Курс по ОБЖ   1   

Адаптивная физическая культура   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка   32   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  10   

Коррекционно-развивающая область   5   

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

  2   

Коррекционный курс «Логопедические занятия»   3   

Другие направления внеурочной деятельности   5   

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 



 

 
Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 7 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ТНР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык   4   

Литература   2   

Иностранный язык Иностранный язык   3   

Математика и информатика 

 

Математика      

Алгебра   3   

Геометрия   2   

Вероятность и статистика   1   

Информатика   1   

Общественно-научные 

предметы 

История   2   

Обществознание   1   

География   2   

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2   

Химия      

Биология   1   

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство   1   

Музыка   1   

Технология Труд (Технология)   2   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

     

Физическая культура Адаптивная физическая культура   2   

Итого   30   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2   

Курс по ОБЖ   1   

Адаптивная физическая культура   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка   32   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

  10   

Коррекционно-развивающая область   5   

Индивидуальные и групповые логопедические занятия   4   

Занятия с педагогом-психологом   1   

Другие направления внеурочной деятельности   5   

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 



 

 
Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающейся 7 класса *** *** 

(АООП ОВЗ для обучающихся с УО (вариант 2)) 

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

  3  

Математика  Математические представления   2  

Окружающий мир Окружающий природный мир    2  

Человек   1  

Домоводство   5  

Окружающий социальный мир   2  

Искусство Музыка и движение   2  

Изобразительная деятельность   3  

Физическая культура Адаптивная физическая культура   2  

Технология Труд (Технология)   2  

Итого   24  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка   30  

Внеурочная деятельность    10  

Коррекционные курсы, в том числе:   8  

Сенсорное развитие   2  

Предметно-практические действия   2  

 Двигательное развитие   2  

Альтернативная коммуникация   2  

Другие направления внеурочной деятельности   2  



Утверждаю 
Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 8 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ЗПР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык    3  

Литература    2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    0,5  

Родная литература    0,5  

Иностранный язык Иностранный язык    3  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1  

Математика и информатика 

 

Математика      

Алгебра    3  

Геометрия    2  

Вероятность и статистика      

Информатика    1  

Общественно-научные 

предметы 

История    2  

Обществознание    1  

География    2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2  

Химия    2  

Биология    2  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство      

Музыка    1  

Технология Труд (Технология)    1  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1  

Физическая культура Адаптивная физическая культура    2  

Итого    32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   1  

Адаптивная физическая культура    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка    33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

   10  

Коррекционно-развивающая область    5  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

   2  

Коррекционный курс «Логопедические занятия»    3  

Другие направления внеурочной деятельности    5  

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 



 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающейся 8 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ТНР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3  

Литература    2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    0,5  

Родная литература    0,5  

Иностранный язык Иностранный язык    3  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1  

Математика и 

информатика 

 

Математика      

Алгебра    3  

Геометрия    2  

Вероятность и статистика      

Информатика    1  

Общественно-научные 

предметы 

История    2  

Обществознание    1  

География    2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2  

Химия    2  

Биология    2  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство      

Музыка    1  

Технология Труд (Технология)    1  

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1  

Физическая культура Адаптивная физическая культура    2  

Итого    32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   1  

Адаптивная физическая культура    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка    33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
   10  

Коррекционно-развивающая область    5  

Индивидуальные и групповые логопедические занятия    4  

Занятия с педагогом-психологом    1  

Другие направления внеурочной деятельности    5  

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей 



 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 8 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ТНР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык    3  

Литература    2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    0,5  

Родная литература    0,5  

Иностранный язык Иностранный язык    3  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1  

Математика и информатика 

 

Математика      

Алгебра    3  

Геометрия    2  

Вероятность и статистика      

Информатика    1  

Общественно-научные 

предметы 

История    2  

Обществознание    1  

География    2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2  

Химия    2  

Биология    2  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство      

Музыка    1  

Технология Труд (Технология)    1  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1  

Физическая культура Адаптивная физическая культура    2  

Итого    32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   1  

Адаптивная физическая культура    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка    33  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

   10  

Коррекционно-развивающая область    5  

Индивидуальные и групповые логопедические занятия    4  

Занятия с педагогом-психологом    1  

Другие направления внеурочной деятельности    5  

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей 



Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 8 класса *** *** 

(АООП ОВЗ для обучающихся с УО (вариант 2)) 

 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

   3 

Математика  Математические представления    2 

Окружающий мир Окружающий природный мир     2 

Человек    1 

Домоводство    5 

Окружающий социальный мир    3 

Искусство Музыка и движение    2 

Изобразительная деятельность     

Физическая культура Адаптивная физическая культура    2 

Технология Труд (Технология)    4 

Итого    24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Максимально допустимая недельная нагрузка    30 

Внеурочная деятельность     10 

Коррекционные курсы, в том числе:    8 

Сенсорное развитие    2 

Предметно-практические действия    2 

 Двигательное развитие    2 

Альтернативная коммуникация    2 

Другие направления внеурочной деятельности    2 



 

Утверждаю 

Директор МКОУ "Николо-Поломская СОШ" 

_________________Рябинина Н.А. 

 

Индивидуальный недельный учебный план на 2024-2025 учебный год 

для обучающегося 9 класса *** *** 

(АООП ООО ОВЗ для обучающихся с ЗПР) 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык     3 

Литература     3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     0,5 

Родная литература     0,5 
Иностранный язык Иностранный язык     3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    1 

Математика и информатика 

 

Математика      
Алгебра     3 
Геометрия     2 
Вероятность и статистика      

Информатика     1 
Общественно-научные 

предметы 

История     2,5 
Обществознание     1 
География     2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     3 
Химия     2 
Биология     2 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы  духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

 
 

 

   

Искусство Изобразительное искусство      
Музыка      

Технология Труд (Технология)     0,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура     2 
Итого     33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    0 

Максимально допустимая недельная нагрузка     33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 

    10 

Коррекционно-развивающая область     5 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

    2 

Коррекционный курс «Логопедические занятия»     3 

Другие направления внеурочной деятельности     5 

 

С Учебным планом ознакомлены:______________ 

                                                                                          подпись родителей (законных представителей) 


