ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО

ПРОГРАММЕ  

«Полезные навыки» (1-7 кл)
	Класс
	ФИО кл. рук.
	Содержание

	1
	Хомяк О.Н.
	1. Я – неповторимый человек.

2. культура моей страны и я.

3. Чувства.

4. О чём говорят чувства.

5. Множество решений.

6. Решения и здоровье.

7. Нужные и ненужные тебе лекарства.

8. Пассивное курение «Учись делать здоровый выбор».

	2
	Локотко М.В.


	1. Вкусы и увлечения.

2. Учись находить новых друзей и интересные занятия.

3. О чём говорят выразительные движения.

4. Учись понимать людей.

5. Опасные и безопасные ситуации.

6. Учись принимать решение в опасных и безопасных ситуациях.

7. Реклама табака и алкоголя.

8. Правда об алкоголе.

	3
	Яковлева И.А.


	1. Мой характер.

2. Учусь оценивать себя сам.

3. Учусь взаимодействовать.

4. Учусь настаивать на своём.

5. Я становлюсь увереннее.

6. Когда на меня оказывают давление.

7. Курение (1 часть).

8. Курение (2 часть). 

	4
	Дубровская К.В.


	1. Самоутверждение.

2. Привычки.

3. Дружба (1часть).

4. Дружба (2 часть).

5. Учусь сопротивляться давлению.

6. Учусь говорить «нет».

7. И снова алкоголь.

8. Алкоголь в компании.

	5
	Соколова А.В.
	1. Что такое психоактивное вещество (1часть).

2. Что такое ПВА (2часть).

3. Соблюдай безопасность (1часть).

4. Соблюдай безопасность (2часть). 

5. Кто и почему употребляет ПАВ (1часть).

6. Кто и почему употребляет ПАВ (2часть).

7. Давление, влияние, ситуация (1часть).

8. Давление, влияние, ситуация (2часть).

9.   Ингалянты (1часть).

10.   Ингалянты. (2часть).

11.  Моё здоровье (1 часть).

12.  Моё здоровье (2часть).

	6
	Галбур О.Ю.


	1. Тревожность.

2. Преодоление тревожности.

3. Как начать разговор.

4. Как поддерживать и завершать разговор.

5. Манипулирование.

6. Манипулирование и давление.

7. Наркотики (1часть).

8. Наркотики (2 часть).

	7
	Каравайцева М.И.
	1. Я и мои поступки.

2. Самооценка и самовоспитание.

3. Как преодолевать стеснительность.

4. Ответственность (1часть).

5. Ответственность (2часть).

6. Что такое марихуана?

7. Правда и ложь о марихуане.

8. Вперёд к здоровью.


