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Введение

Актуальность работы:

Однажды по телевидению я случайно увидела передачу, в которой рассказывалось о юноше, потерявшем слух из – за частого использования наушников. Это  произвело на меня сильное впечатление.  Ведь и я  каждое утро, выходя из дома, надеваю наушники от сотового телефона и, включив любимую мелодию, иду в школу. На  переменах и по дороге домой, а также на прогулке с друзьями неизменным моим спутников  являются наушники.

И поэтому я  решила изучить историю создания, классификацию, технические свойства и функции этого атрибута повседневной жизни. А также узнать для себя, как и насколько серьёзно наушники влияют на моё здоровье и здоровье людей не мыслящих жизнь без этого чуда цивилизации.
В своём исследовании я пользовалась ресурсами Интернет, проводила социологические опросы, беседовала с фельдшером, изучала литературу по данному вопросу.
Цель работы:

Изучение  влияния наушников на орган слуха человека.
Задачи:
- познакомиться  с историей создания наушников и их классификацией;

- изучить  устройство слухового аппарата человека и влияние на него громких звуков;
- познакомиться с болезнями, вызванными громкими звуками и способами предупреждения этих болезней;

-  провести исследования среди учителей и учеников нашей школы и сделать выводы об использовании наушников в среде опрашиваемых.
Гипотеза исследования:
- выяснить, какое влияние: положительное или отрицательное,  оказывают наушники на организм человека. 

Историческая справка
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Головные телефоны (в обиходной речи повсеместно — наушники) — устройство для персонального прослушивания речи, музыки или иных звуковых сигналов. В комплекте с микрофоном могут служить гарнитурой – средством для ведения переговоров по телефону или иному средству голосовой связи. Кроме того, наушники используются в звукозаписывающих студиях для точного контроля записываемого трека музыкальной композиции. 

Наушники (беруши) - приспособление, защищающее от шума. Материалы из коллекции Центрального музея связи им. А. С. Попова, одного из старейших научно-технических музеев мира, свидетельствуют, что 26 октября 1861 года Филипп Рейс (Philipp Reis), преподаватель школы для глухонемых, предложил членам Физического общества г. Франкфурта изобретенный им электрический аппарат для проверки возможностей человеческого слуха. Следует отметить, что именно Рейс впервые применил название «телефон» (telephone, от греч. tele — вдаль, далеко, и phone — звук). Однако, так как аппарат мог передавать по электрическим проводам лишь отдельные, определенные звуки, он не получил практического применения и в историю вошел как «музыкальный телефон» Рейса.
Но через несколько лет это изобретение попало в руки А. Беллу, который в, то время преподавал физиологию органов речи в университете Бостона. Ознакомившись с идеей, практичный Белл задумал использовать принцип телефона Рейса в другом приборе, который бы превращал звук в световые сигналы и мог передавать по одному телеграфному проводу одновременно семь телеграфных сообщений. Число семь было не случайным и увязывалось с количеством нот в октаве. С каждой стороны аппарата, передающей и принимающей, Белл парами использовал по семь гибких металлических пластинок; каждая пара настраивалась на определенную частоту. Как-то раз в процессе настройки конец одной из пластинок на передающей стороне системы случайно приварился к контакту. При этом помогавший А. Беллу механик Уотсон, пытаясь устранить неисправность, выражался громко и нецензурно. Сам Белл тем временем «налаживал» приемные пластинки в другой комнате, и смог уловить едва слышные ругательства своего помощника. Вот так, в результате случайности, он в 1877 г. смог получить ряд патентов — на телефон целиком и на элементы его [image: image19.png]


конструкции.
	

	Головной телефон Белла в разрезе


Кстати, в 1884-1886 годах на основе этой разработки Белл получил несколько патентов в области записи и воспроизведения звука. Такова в историческом контексте этимология многоязыкого слова «телефон».

Интересно бы было также рассмотреть возможные причины появления семантически чудовищной приставки к нему — «головной». 

В коллекции музея им. Попова имеется датированный 1899 годом экспонат под названием «Приемник телефонных депеш». Это один из первых радиоприемников, созданных Поповым, принимавший радиосигналы без усиления с помощью точечного угольного детектора и преобразовывавший их в колебания звуковой частоты. Согласно описанию, последние прослушивались через головной телефон. Известно, что детекторные приемники собирались не только в России и не только из российских комплектующих. В частности, они могли комплектоваться английскими Headphone («голова-телефон»). Отсюда, возможно, по-военному неуклюжий, но весьма живучий перевод иностранного технического слова.
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	 Головной телефон Попова


А теперь перейдем от семантики к технике. Конструктивно телефон А. Белла представлял собою трубку, внутри которой находилась мембрана, магнитная система и катушка индуктивности (на рис. 1 телефон Белла представлен в разрезе). Нетрудно заметить, что преобразователь данного типа, называемый электромагнитным, отвечает сформулированному Гельмгольцем принципу взаимности и работает «в обе стороны». Однако производимый устройством ток слишком мал для преодоления больших сопротивлений. Первые телефоны Белла работали на расстояние не более 500…600 м. Это привело, с одной стороны, к скорому созданию угольных микрофонов (1886), а с другой — к усовершенствованию самих излучателей. Судя по тому, что уже во втором десятилетии ХХ века был налажен массовый выпуск головных телефонов, конструктивные особенности электромагнитных излучателей звуковой частоты стали оптимальными. Кстати, они практически без изменений сохранились до наших дней, как и название «головные телефоны» 
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	                                         Электромагнитный преобразователь


Очевидно, что конструкция накладывает на качество звучания электромагнитных излучателей определенные ограничения, несовместимые с использованием в современной звуковой индустрии. Здесь используются устройства со звуковыми излучателями другого принципа действия — электродинамическими.

Кто первым соединил последовательно два звуковых излучателя и укрепил их на оголовье, доподлинно неизвестно. На фото представлены несколько моделей головных телефонов различных производителей с различными оголовьями и типами креплений излучателей. А вот использовать в наушниках электродинамические громкоговорители (DT48, выпускались с 1937 года) первым догадался знаменитый немецкий электроакустик Байер, создатель компании Beyerdynamic.

На рисунке схематично показано устройство динамического наушника закрытого типа (один из пары). Внутри корпуса 1 расположен электродинамический громкоговоритель 2 (3 — диффузор). В целях предотвращения возникновения резонансных колебаний объем под диффузором заполняется демпфирующим материалом 4. Диффузор защищен акустически прозрачной решеткой 5. К краю корпуса и одновременно к ушной раковине примыкает мягкий амбушюр (на рисунке не показан, как и оголовье).
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	 Устройство динамического наушника


За 70 лет, прошедших с момента появления первых динамических наушников, принципиальных конструктивных изменений не произошло. Составные части остались теми же — это оголовье, чашки (англ. earcups) с излучателями (диафрагмой, катушкой и магнитной цепью) внутри и амбушюры. Однако сегодняшние требования к рабочим параметрам и дизайну наушников гораздо выше. В связи с этим производителям пришлось радикально пересмотреть технологию и материалы, применяемые для производства всех компонентов наушников.
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	Головные телефоны


Классификация наушников

Наушники принято классифицировать по нескольким основным критериям, к которым относятся тип акустического преобразователя, стиль ношения и область применения. 
Классификация наушников по типу акустического преобразователя.

Динамические наушники имеют звуковые излучатели, конструкция которых практически аналогична электродинамическим головкам громкоговорителей. Звуковые колебания в них производятся при помощи специальной мембраны, которая соединена со звуковой катушкой, находящейся в поле постоянного магнита. При прохождении переменных электрических импульсов через катушку она начинает совершать колебательные движения, а следовательно, колеблется и мембрана, генерирующая звуковые волны. Электродинамическая конструкция излучателей головных телефонов является наиболее распространенной на сегодняшний день. Удобство использования динамической конструкции заключается в том, что такие наушники не требуют дополнительного питания — их достаточно просто подключить к соответствующему выходу усилителя, плеера или другого аудио устройства.

Электростатические наушники являются достаточно редкими. В их излучателе используется тонкая мембрана, которая поляризуется при помощи специального источника тока высокого уровня. Поляризованная мембрана помещается между двумя пластинами, на которые подается высокое напряжение, и вибрирует в электростатическом поле, производя звуковые колебания. Электростатические наушники обладают очень точным и быстрым, кристально чистым звучанием, но обладают невысокой эффективностью и требуют применения дополнительных повышающих трансформаторов для получения высоких значений напряжения, которое требуется для их работы. Такие наушники ценятся, в первую очередь, аудиофилами, готовыми мириться с любыми недостатками ради получения [image: image20.jpg]


заветного качества воспроизведения.

Электретные наушники являются, по сути, частным случаем электростатических, однако в них используется мембрана из поляризующего материала, поэтому дополнительный источник поляризующего напряжения не нужен.

Для тех, кто желает получить большую свободу передвижения относительно воспроизводящего аудио устройства, производятся беспроводные наушники. Передача сигнала в них производится по радиоканалу или с помощью ИК – луча.

В последнее время многие производители приступили к достаточно активному продвижению моделей головных телефонов с теми или иными механизмами шумоподавления. Наушники с активным шумоподавлением оснащены устройствами, улавливающими окружающие звуки с помощью миниатюрных микрофонов и генерирующими обратный сигнал внутри наушника для нейтрализации шума (до 70% или 10 дБ). Технология активного шумоподавления наиболее эффективно справляется с  низкочастотными шумами, например, со звуком двигателя самолета. В данном случае, хорошие результаты показывают накладные наушники, целиком обхватывающие ушную раковину, обеспечивая тем самым дополнительное пассивное шумоподавление внешних высокочастотных звуков. Пользователи могут почувствовать смену давления в ушах, почувствовать «хлопок». Сообщают, что некачественные наушники такого типа передают [image: image21.jpg]


заглушенный звук. HeadWize также имеет в планах производство наушников с активным шумоподавлением. 
Наушники с системой пассивного шумоподавления — это закрытые наушники, конструкция которых разработана специально для достижения максимальной фильтрации внешних звуков. Такие наушники тяжелее, чем обычные накладные или мониторные наушники, поэтому могут доставлять некоторое неудобство при длительном ношении. Их оголовье должно обеспечивать плотное прилегание чашек наушников к ушам пользователя, при этом его давление на поверхность головы может показаться слишком сильным. Такие наушники используются на фабриках, гоночных трассах и других местах с сильным широкополосным шумом внешней среды. Вынужденным недостатком этих наушников является то, что звукопоглощающий материал может влиять на качество звука, например, ослаблять басы.
Классификация наушников по стилю ношения
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По стилю ношения наушники принято классифицировать на открытые, закрытые и наушники-вкладыши. Впрочем, четкой классификации здесь дать невозможно в силу того, что многие производители, видя удачную идею, воплощают ее в жизнь, не заботясь о том, как эти наушники будут классифицироваться (полуоткрытые наушники или мониторные вкладыши являются тому примером).

Наушники открытого типа, как правило, оснащаются легкими накладными амбушюрами, чашки которых слабо изолируют окружающие звуки. С точки зрения качества звуковоспроизведения такие наушники, как правило, имеют ослабленный бас и беспрепятственно пропускают окружающий шум, а, следовательно, вряд ли подойдут особо требовательному слушателю. В то же время именно такими наушниками очень часто комплектуются персональные аудиоплееры, поскольку эти [image: image23.jpg]


модели легки и не причиняют особых неудобств даже при длительном ношении. Для закрепления открытых наушников обычно используют вертикальную дужку, охватывающую верхнюю часть головы, впрочем, часто встречаются и конструкции с затылочной дужкой, проходящей в нижней части затылка, а также модели, и вовсе лишенные дужки и крепящиеся на ушах при помощи специальных крючков – зажимов.

Закрытые наушники обеспечивают хорошую звуковую изоляцию от внешнего мира и поэтому пользуются заслуженной популярностью у ценителей качественного звука. Они способны воспроизводить достаточно глубокий и мощный бас, обеспечивают чистое и детальное звучание. Вместе с тем, модели закрытого типа имеют, как правило, довольно громоздкую конструкцию, они тяжелые и неудобные при длительном ношении. Довольно [image: image24.png]


часто на улицах города все же можно увидеть таких звуковых фанатов, идущих по улице в здоровенных закрытых наушниках. Сложно сказать, какое удовольствие от прослушивания они испытывают, но вид имеют достаточно нелепый.

Наушники – вкладыши  можно в свою очередь подразделить на обычные вкладыши и вкладыши-затычки. Обычные вкладыши размещаются в ушной раковине перед слуховым каналом. Как правило, вкладыши используют совсем без дужки — фиксация в ушной раковине обеспечивается самой их конфигурацией. Впрочем, часто вкладыши используются и с оголовьем или же специальными крючками для [image: image25.png]


дополнительной фиксации.

В отличие от обычных вкладышей, вкладыши-затычки предусматривают расположение непосредственно в слуховом канале. Они производят эффективную изоляцию канала от окружающих звуков и отличаются чистым детальным звучанием. Такие наушники можно эффективно использовать в шумных местах, где они обеспечивают хорошее качество воспроизведения при более низком уровне громкости по сравнению с обычными вкладышами.

Классификация по области применения

Что касается областей применения, то среди всего многообразия наушников можно выделить несколько основных категорий.

Во-первых, это аудиофильские модели, которые предназначены для максимально точного воспроизведения звука. Как правило, это достаточно массивные наушники закрытого типа, малоподходящие для использования вне дома.
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Модели для портативной техники должны быть легкими и удобными при длительной носке, поэтому они обычно имеют открытый тип излучателей или же конфигурацию вкладышей или затычек. В свою очередь среди портативных моделей можно отдельно выделить спортивные модели, обеспечивающие надежную фиксацию и стойкость к вибрациям, а также влагозащищенные модели.

Естественно, существует огромное количество наушников для компьютерных игр, многие из которых снабжены встроенными микрофонами и даже вибрирующими модулями для более качественной передачи сверхнизких частот. При вибрации такого модуля человек получает более адекватное ощущение воспроизводимого баса, поскольку в реальной жизни мы слышим низкие частоты не только ушами, но и ощущаем их вибрацию всем телом. 
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Мониторные наушники, используемые в студиях звукооператорами, могут иметь различные конфигурации, но должны обладать прецизионными характеристиками (ровная частотная характеристика, правильный тайминг и пр.) и быть максимально комфортными при длительном ношении, ведь звукорежиссер носит наушники не для удовольствия, а в силу своих профессиональных обязанностей.

И, конечно, стоит упомянуть, что все вышеперечисленные типы наушников бывают как проводными, так и беспроводными. Чаще всего от проводов избавляют мониторные наушники. Беспроводная связь обеспечивается через инфракрасный луч, радиосигнал или по Bluetooth.

Радионаушники подойдут любителям слушать музыку дома или в офисе, перемещаясь при этом по комнатам. Радиосигнал, в зависимости от модели, бьет до 100 метров. Впрочем, это на словах (или на открытых пространствах). На деле в дальнем конце квартиры прием будет очень хорошим, хотя уже возможны помехи. Например, от мощных электроприборов или даже радиопередатчиков на улице.

Инфракрасный сигнал исключает любые помехи, но, соответственно, требует прямой видимости между наушниками и передатчиком.

К сожалению, качество звука в беспроводных версиях оставляет желать лучшего. Их частотные характеристики не выходят за пределы 20-20000 Гц, причем по факту эти значения завышены. Беспроводникам плохо удается передавать «объем», позиционирование инструментов в пространстве. Проще говоря, беспроводные наушники лучше всего подойдут для человека непритязательного. Или для игр на компьютере — чтобы в пылу битвы не мешались провода.
Оценка наушников.

Базовыми критериями при оценке наушников являются качество звучания и удобство. 
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	Ушная раковина является основным естественным механизмом локализации звука в пространстве
	При использовании наушников форма ушной раковины практически не участвует в формировании звука


Как известно, ощущение 3-мерности звукового пространства появляется у нас за счет взаимодействия звуковой волны с головой, плечами и ушными раковинами. В зависимости от направления распространения звук по-разному взаимодействует с ними и изменяет свои фазовые, частотные и амплитудные характеристики. На основе анализа этих изменений наш мозг делает выводы о месторасположении звукового источника. 

При прослушивании музыки через наушники практически все естественные механизмы человека по локализации звука в пространстве оказываются незадействованными. Наушники одеваются прямо на ушные раковины, поэтому ни голова, ни туловище человека не оказывают влияния на характеристики слышимого звука. Накладные наушники достаточно плотно прижимаются к ушной раковине, в свою очередь, прижимая ее к голове. Такое положение является неестественным для внешнего уха, и ушная раковина, представляющая собой, по сути, пространственное частотное декодирующее устройство, не может определить расположение звукового источника. Если рассмотреть наушники-вкладыши, или, тем более, затычки, то с ними ситуация еще сложнее, поскольку они работают непосредственно в слуховом канале и сложнейшая геометрия ушной раковины вообще не участвует в формировании звукового образа. Все эти обстоятельства приводят к тому, что звуковое поле, передаваемое головными телефонами, как бы заключается «внутрь головы слушателя», а не локализуется в пространстве перед ним, как должно быть в идеале

О качестве звучания говорят следующие признаки: 

· чистый звук, без искажений и помех 

· глубокие, чёткие басы 

· наушники с системой «мегабас» звучат несколько приглушённо 

· наушники с вибрацией должны передавать физические ощущения от низких частот

· в беспроводных наушниках присутствует «шипение» 

· в surround-наушники, звучание должно быть реалистичным и ярким 

Удобство наушников заключается в следующих фактах:

— комфорт — любой дискомфорт будет только усиливаться при длительном ношении. Если это наушники-вкладыши — убедитесь, что они не выпадают из ушей и не доставляют неприятных ощущений.

— настраиваемость — насколько легко оголовье и чашки наушников могут подстраиваться под форму головы пользователя. 

— вид и длина провода — различают два вида проводов: «Y-образный», раздваивающийся и подходящий отдельно к каждой чашке наушников, и «односторонний», подходящий к чашкам наушников только с одной стороны. Средняя длина провода — 1,5-3 м.

— надёжность. 
Устройство слухового аппарата
Понимание того, как правильно и безопасно для себя использовать наушники, не рискуя повредить свой удивительно сложный и элегантный слуховой аппарат, будет глубже, если мы будем, хотя бы в общих чертах представлять себе, как он функционирует. Из учебника анатомии я узнала, что человеческое  ухо состоит из ушной раковины, наружного слухового канала, а также среднего и внутреннего уха, которые находятся внутри черепа. 
Звуковые волны, попадающие в ухо через слуховой канал, при помощи барабанной перепонки преобразуются в колебания и передаются на улитку, [image: image30.jpg]EH s
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находящуюся во внутреннем ухе, где эти колебания, в свою очередь, трансформируются в нервные импульсы, воспринимаемые мозгом. Природа предусмотрела механизм, защищающий от повреждения внутреннее ухо: при воздействии громких низких и высокочастотных звуков две мышцы, стременная и напрягающая барабанную перепонку сокращаются и, при помощи слуховых косточек, перекрывают доступ опасных колебаний во внутреннее ухо. Если же громкие звуки длительное время не прекращаются, мышцы просто утомляются, и они перестают защищать внутреннее ухо, приводя к повреждениям нервных волосковых клеток улитки (точнее, органа Корти), ответственных за передачу импульсов в мозг.
Восприятие при прослушивании через наушники и акустические системы

С точки зрения безопасности для слухового аппарата прослушивание с использованием акустических систем имеет определенные преимущества по сравнению с наушниками даже на одинаковых эффективных уровнях громкости. Дело в том, что колонки обычно устанавливают на некотором расстоянии от слушателя, а это значит, что высокие частоты, которые сильно поглощаются при распространении в воздухе, попадают в слуховой канал уже существенно ослабленными.  Высокие частоты являются наиболее опасными для человека, из – за  близкого расположения соответствующих сенсорных волосков внутреннего уха. В отличие от громкоговорителей, наушники располагаются в непосредственной близости от слухового канала, а некоторые типы наушников (например, затычки) и прямо в канале. Естественно, что при столь близком расположении,  ни о каком существенном ослаблении ВЧ речи быть не может. Это означает, что при одинаковой эффективной громкости в звуке наушников, воспринимаемом человеческим ухом, содержится больше высоких частот, которые гораздо опаснее для слуха, чем средние и низкие. 
Основные симптомы болезней, 
связанных с повреждениями слуха.

Акустические травмы не всегда проявляются одинаково. Повреждения слуха обладают кумулятивным эффектом, т. е. могут накапливаться со временем и проявляться в самый неожиданный момент без особых предупреждений. Следует  обратить внимание на следующие симптомы, при обнаружении которых необходимо срочно обратиться к врачу. 

• Звон или шум в ушах 

• Сложности в понимании человеческой речи 

• Заметная приглушенность звуков 

• Сложности в понимании речи в шумных местах или комнатах с плохой акустикой. 

После  длительного прослушивания громкой музыки через наушники  можно  на время потерять способность воспринимать тихие звуки, а это может быть опасно, например, для автомобилистов или велосипедистов. 

Все люди, которые предпочитают прослушивание через наушники, в той или иной степени подвержены риску повредить слух, поэтому нужно периодически проверять его.  
Болезни слуха, вызванные громкими звуками

Прослушивание музыки на высокой громкости может стать причиной 2 основных слуховых болезней — потери чувствительности сенсорных волосков и так называемого «звона в ушах». Потеря чувствительности происходит во внутреннем ухе, когда звуковая волна, проходя через жидкость в ушной улитке, перевозбуждает и убивает чувствительные волоски. При повреждении чувствительных волосков, ответственных за тот или иной сегмент частотного диапазона, человек больше не может слышать звуки соответствующей частоты. Находясь на переднем фронте сенсорной зоны внутреннего уха, чувствительные элементы, ответственные за высокие частоты, страдают в первую очередь, поэтому неудивительно, что проблемы со слухом обычно начинают проявляться на высоких частотах (3-6 кГц).
Причиной, так называемого звона или шума в ушах, является то, что поврежденный сенсорный элемент внутреннего уха начинает посылать нервные импульсы в мозг все время, вне зависимости от того, есть ли на самом деле звук или нет. Данная болезнь, как следует из названия, заключается в громком звоне или гуле (в зависимости от частот, за которые отвечают поврежденные сенсорные ячейки) в голове. Иногда этот звук может быть весьма громким (кажущаяся громкость может достигать уровня в 90 дБ) и таким образом может очень сильно испортить жизнь пострадавшему человеку. 
Как не допустить повреждения слуха при прослушивании через наушники

Повредить слух, используя наушники, к сожалению, гораздо проще, чем с помощью обычных громкоговорителей. Многие любители громкого воспроизведения используют звуковую изоляцию и слушают музыку на запредельных уровнях громкости — наверняка вы не раз встречали людей в транспорте или метро, которые слушают музыку в наушниках на такой громкости, что вы, стоя рядом, без труда можете разобрать, какую именно композицию они слушают. Даже при одинаковых эффективных уровнях громкости (т. е. при таких уровнях, которые приводят к идентичным слуховым ощущениям), слушать музыку в наушниках гораздо опаснее, чем при помощи акустических систем, поскольку излучатели расположены в непосредственной близости от слухового канала, который не защищен протяженным воздушным слоем от резких динамических перепадов и прочих неприятных неожиданностей. Одним из неоспоримых преимуществ прослушивания в наушниках перед акустическими системами является способность различать гораздо большее количество мелких музыкальных деталей. Помните, однако, что без соблюдения определенных мер предосторожности вы рискуете утратить эту способность навсегда. 
О чем надо помнить любителям персонального стерео

При прослушивании музыки с помощью головных телефонов нужно помнить, что с течением времени чувствительность слуха начинает притупляться. Уши адаптируются к громкому звуку, и слушатель может ощутить падение громкости, хотя на самом деле положение ее регулятора не менялось. В таком состоянии очень просто поддаться желанию и увеличить громкость воспроизведения до такого уровня, при котором прослушивание станет рискованным. 

Очень часто персональные плееры используют для прослушивания музыки в шумных местах — транспорте, на улице и т. д. При этом используются легкие наушники открытого типа или вкладыши, которые не изолируют слух от внешнего шума. Для того чтобы разобрать музыку, несчастным меломанам приходится очень сильно увеличивать громкость звука, добиваясь того, чтобы она заглушила внешнее звуковое окружение. При этом очень легко довести уровень громкости до такого уровня, который приведет к появлению акустической травмы. К примеру, при прослушивании музыки в тихой комнате для комфортного прослушивания вполне достаточно уровня громкости 70 дБ. Но, если тот, же человек выйдет из комнаты на улицу со средним уровнем шума 65 дБ, то он автоматически выставит громкость на значение 90-95 дБ. Таким образом, использование персонального стерео в очень шумных местах может быть опасным и его следует избегать. 

Многие наверняка используют портативные плееры при занятиях спортом — беге или аэробике.  Но исследования в области человеческого слуха показали, что  использование наушников при занятиях спортом также может быть опасно. При интенсивной физической нагрузке кровь отливает от головы к нагружаемым конечностям, и уши становятся намного более уязвимыми для громкого звука. Специалисты утверждают, что при занятиях спортом риск получения акустической травмы увеличивается вдвое! 

Результаты исследований.
1.  Был проведён социологический опрос, в котором  участвовали 35 человек (25 учеников  в возрасте от 12 до 17 лет и 10 педагогов в возрасте от 22 до 48 лет).  Респондентам   предлагалось ответить на следующие вопросы:

1. Что такое наушники и для чего они нужны? 
2. Как часто вы используете наушники?

А. Ежедневно 

Б. Еженедельно
В. Ежемесячно
3. Сколько времени в день, в среднем,  вы пользуетесь наушниками?

4. Какие ощущения испытываете, когда снимаете наушники?
5.  Как  вы думаете, наушники приносят вред или пользу? Объясните.

По результатам опроса  мною был сделаны  выводы:

а) Наушники   нужны для прослушивания музыки: среди учащихся – 100 %, среди педагогов: 80 % - нужны для прослушивания тихой музыки,
20 %  - вообще, не нужны.

	Для чего нужны  наушники?
	для прослушивания музыки
	не нужны вообще

	ученики
	100%
	

	педагоги
	80%
	20%
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б)  среди учеников:

ежедневно пользуются наушниками –  25 %
еженедельно – 25 %
ежемесячно – 50 %
среди учителей:
80 % - не используют наушники

20 % -  ежедневно 
	Как часто вы используете наушники?
	ежедневно
	еженедельно
	ежемесячно
	не используют

	ученики
	25%
	25%
	50%
	

	педагоги
	20%
	
	
	80%
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в) количество времени, проводимое в наушниках среди учеников – 25 %  до  1 часа,  до 2 часов – 15 %,  от 15 минут до 20 минут – 40 %, ни сколько -  
20 %.
среди учителей – ни сколько – 80 %, до 1 часа – 20 %.
	Сколько времени вы используете наушники?
	до 
1 часа
	до 
2 часов
	от 15 минут до 20 минут
	не использую

	ученики
	25%
	15%
	40%
	20 %.

	педагоги
	20%
	
	
	80%


[image: image13.png]80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

]

luaca

24acos

it

oT 15 MUHYT He
4,0 20 MUHYT | UCNOAB3YI0

M y4eHnKn

W neparoru





г) ощущения,  испытываемые после  снятия  наушников: среди детей  - 20 % - ни каких, 35 % - болят уши, 45 % - небольшая глухота.
Среди взрослых – 20 % - лёгкая глухота, а 80 %  не используют наушники 
из – за дискомфорта.
	Какие ощущения вы испытываете, когда снимаете наушники?
	болят уши
	небольшая глухота
	ни каких
	не использую

	ученики
	35%
	45%
	20%
	

	педагоги
	
	20%
	
	80%
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д) влияние наушников на организм человека:

среди учащихся: приносят вред – 40 %, не наносят вреда – 5 %, 55 % - затруднились ответить.
среди учителей – не вредят, если  пользоваться  разумно – 20 %, 
вредят – 80 % .

	Влияние наушников на организм человека
	наносят вред
	не наносят вреда
	затруднились ответить
	не наносят вреда, 
если использовать разумно

	ученики
	40%
	5%
	55%
	 

	педагоги
	80%
	 
	 
	20%
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Учащимся было предложено в течение определённого времени прослушать музыку. Сначала музыка звучала тихо, затем звук прибавили,  и, наконец предложили послушать музыку на привычной для них  громкости.

После прослушивания музыки ребятам было предложено рассказать о своих ощущениях.

Все без исключения, т.е. 100 % учащихся сказали, что никаких изменений не почувствовали при тихом прослушивании музыки. 

При увеличении громкости  20  %  из испытуемых не реагировали на голоса окружающих людей.

После прослушивания музыки  на привычной для ребят громкости, при ответе на заданный вопрос, у  испытуемых было замечено притупление остроты слуха.

Заключение.

 На основании выше изложенного я пришла к следующим выводам:
Опрос показал: наушники стали неотъемлемой частью повседневной жизни сегодняшней молодежи. С одной стороны, это оснащение ими бытовых приборов, и технические средств, а с другой, с психологической точки зрения, это способ побыть подростку одному находясь, тем не менее, среди людей. 60  % респондентов знают о пагубном влиянии наушников на их организм, но в тоже время 80 %  всех опрошенных ежедневно в среднем от 15 минут до 1 часа проводят в этом чудо техники. Головные телефоны стремительно и надолго вошли в нашу жизнь. Вопрос, «Какие ощущения у вас возникают после того, как вы снимаете наушники?» показал, что после снятия их, многие испытывают боль в ушах, временную глухоту, притупление слуха. Я считаю, что наушники приносят больше вреда, чем пользы, поэтому их использование нужно свести к минимуму.

Врачи дают  следующие рекомендации. 

Если вы все-таки решились продолжать использовать наушники с плеером или телефоном, обязательно познакомьтесь с правилами слуховой гигиены.

Помните, что для предотвращения потери слуха: 

- во – первых, в шумном месте следует пользоваться копеечными "берушами"; 

- во – вторых, не делать громко музыку в наушниках, пытаясь заглушить внешний шум, ведь уровень шума в общественном транспорте достигает 105 дБ, а чуть – чуть  прибавив громкости, можно получить опасный для здоровья уровень в 110 дБ; 

- в – третьих, пользоваться закрытыми наушниками, позволяющими не достигать опасной громкости; 

- в – четвертых, давайте своим ушам отдыхать, используйте наушники реже 1 раза в неделю и время прослушивания музыки выбирайте от 40 до 60 мин, не больше. Иначе ваш слух не будет успевать восстанавливаться.

А психологи выделяют следующие моменты.
Первый - этический. Человек, едущий в метро или автобусе и слушающий орущий плеер - это не просто человек, твердо решивший лишиться слуха. Он еще и не уважает окружающих, вынужденных выслушивать раздражающее шипение из его наушников. Проще говоря, он обыкновенный невежда, хотя, возможно, даже и не понимает этого в силу изъянов в воспитании. 

Второй - это вопрос выживания человека в наушниках на улицах большого города. Такой человек существует одновременно в двух измерениях: тело его находится в реальном мире, а один из важнейших органов чувств, слух, - в виртуальном зале, созданном усилиями звукорежиссеров. Разумеется, эти миры никак не пересекаются, поэтому его мозг неспособен адекватно оценить окружающую обстановку. На него несется трамвай, а в наушниках слышно, что он стоит на сцене рядом с гитаристом. Более того, в результате такого "раздвоения" можно просто упасть на ровном месте. 

Третий - вопрос уважения к музыке. Привычка к постоянному прослушиванию музыки рано или поздно приводит к убеждению в том, что музыка - всего лишь ненавязчивый фон, а это прямой путь к принижению ее роли в жизни человека. Такие "меломаны" перестают видеть в музыке не просто набор звуков и ритмов, но идею, картину, образ, призыв. 


Что касается меня, конечно, полностью отказаться от использования наушников в повседневной жизни я не смогу, но правила, которые помогут мне сохранить слух, я буду применять.
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